NOUVELLE DIRECTIVES - RN PSE1 applicable depuis Février 2007

Les 3 signes de I'arrét cardio respiratoire ACR

1. = INCONSCIENCE (ne répond pas, ne réagit pas)
2. = VENTILATION (absence vérifier pendant 10 sec au plus)
3. > CIRCULATION (absence signes de signes de vie, absence réaction / absence pouls

carotidien vérifier au 10 sec plus)

RCP1 Secouriste seul avec ou sans
__matériel

RCP 2 Secouristes avec ou sans matériel

- réalise protection (préambule obligatoire)
- apprécie I'état de conscience

- appel a l'aide

- assure la LVA 3C

- vérifie 'absence de ventilation

- alerte précoce si adulte hors cas
particulier (victime noyade...)ou fait alerter
demande DEA si disponible.

- Aprés l'alerte, vérifie I'absence de
circulation et si ACR..

- détermine la zone d’appui visuel

- RCP 30/2 5 cycles pour un adulte

- contréle pouls carotidien

- poursuit l'alternance 30/2 si ACR.. jusqu’a
la prise en charge d'un service médicalisé

Si pouls présent mais pas de ventilation :
- réalise 10 insufflations puis controle
ventilation, circulation,etc...

Utilisation d'un masque de poche, ou autre
protection si possible

Détresse ventilatoire si les mouvements
respiratoire de la victime sonf inférieur a 6
par minute..

- réaliser protection (préambule obligatoire)

- apprécier I'état de conscience

- assurer la LVA

- véerifier I'absence de ventilation

- Alerte parle 2°™ secouriste et demande du renfort
- vérifier I'absence de circulation, pouls carotidien
- le secouriste qui a commencé le bilan entame la
RCP 30/2 (adulte) seul durant 'absence du 2°™
secouriste.

- le 2°™ secouriste revient de I'alerte et installe le
protocole DAE/DSA.

- RCP & deux dés que possible avec ou sans matériel.
(utilisation DAE/DSA et O2 et autre matériel disponible
deés que possible. )

-A la fin du 1% cycle de 5 x 30/2 le 1* secouriste
contréle le pouls et s'occupe de I'02. Le 2°™
secouriste se met au MCE et manipule le DAE/DSA..

Mettre le DAE/DSA sur de la c6té oreille gauche ! (fils
et position des électrodes)

L'oxygénothérapie (O2) sur l'arriére de la victime sur le
c6té opposé du DAE/DSA.

ATTENTION :

Adulte en arrét depuis plus de 5 minutes: 5 cycles de 30/2 avant d'installer le protocole

DAE/DSA.

Enfant en arrét depuis plus de 5 minutes : 10 cycles de 15/2 avant le protocole DAE/DSA.

Important : Le protocole DAE ou DSA s'installe également si le secouriste est seul !

CAS PARTICULIERS :

Enfant / nourrisson / victime de la noyade :

- apprécie ['état de conscience
- assurer la LVA
- vérifier I'absence de ventilation....

- vérifier 'absence de circulation (pouls carotidien, nourrisson pouls,huméral).... Si oui
- realiser 5 insufflations initiales et contréle si réactions signes de vies...
- 1 minute cycles RCP 38/2 (5cycles) chez Enfant et nourrisson secouriste seul avant I'alerte.

Adulte victime de la noyade :

- Méme CAT chez I'adulte victime d’'une noyade sauf RCP 30/2 (5cycles).

- Les 5 cycles représentent une durée d’environs 1 min et 50 secondes pour un secouriste seul
avant de pouvoir donner l'alerte. (Si un renfort est présent faire alerter et continuer les gestes de
~ secours qui s'imposent)




